GESUNDHEIT OSTERREICH

Amputation

und Prothesen-

versorgung

— ine GliedmaRen Amputation bedeutet immer
einen schwerwiegenden Eingriff in das Leben
eines Betroffenen.

Auch wenn sich die technischen Méglichkeiten in
den letzten Jahren rasant weiterentwickelt haben
und sogar bionische Prothesen Schlagzeilen ma-
chen (Abbildung: Forschungsprojekt ,,Fithlende Beinpro-
these, FH Oberdsterreich). Jedes Versorgungsergebnis stellt
immer einen Kompromiss aus unterschiedlichen Anforde-
rungen dar. Die Mitarbeit zwischen Patienten und Ortho-
padietechniker ist nicht nur unverzichtbar wenn es darum
geht, die Prothese technisch anzupassen und ihre Einsatz-
moglichkeiten im Alltag auszuloten. '

Das vertrauensvolle Miteinander ist wichtiger Bestandteil

bereits in der vor der eigentlichen Versorgung begonnenen
Arbeit. Besonders bei einer unerwarteten Amputation hat-
ten Betroffene nicht die Moglichkeit, sich auf die neue Le-
benssituation vorzubereiten; sie berichten dann oft von dem
Gefiihl, ins kalte Wasser geworfen worden zu sein. Eine
nicht abgeschlossene Auseinandersetzung mit dem Schick-
sal, das quilende warum kann einen Menschen mit einer
Prothese dermafen vereinnahmen, dass Minderwertigkeits-
gefiihle, die Flucht vor der Offentlichkeit und letztendlich
die innere Ablehnung der Prothese dem Rehabilitationsfort-
schritt im Wege stehen.
Daher gehort eine psychotherapeutische Begleitung unbe-
dingt moglichst am Anfang in den Versorgungsprozess in-
tegriert, in der auch die Familie des Patienten mit
embezogfer;l sein muss; gut gemeinte, iibermiRige Hilfeleis-
tungen fiihren r I :
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Die h‘aiufigst.en Fragen nach einer Amputation sind: welche
Prothesen gibt es? W_’er wird die Versorgung durchfiihren
und welche Kosten sind damit verbunden? Welche Verj
derungen wird es geben? Kann ich meinen s
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kaum unabhangige Ratgeber oder die personliche individu-
elle Beratungen. Leider gibt es in Osterreich zu wenige aus-
gewiesene Beratungsstellen.

Wertvolle Unterstiitzung erhalten Rat suchende aber oft von
Selbsthilfegruppen. Der Informations- und Erfahrungsaus-
tausch von Betroffenen und Angehorigen, die praktische Le
benshilfe, die gegenseitige emotionale Unterstiitzung und
Motivation sowie das Spiiren ,ich bin nicht allein® wird
in der Regel gut aufgenommen. .
Dariiber hinaus ist es wichtig, dass Selbsthilfegruppet filc
Belange ihrer Mitglieder auch nach aufien vertreten: Wﬂi"
rend es in Deutschland in etwa 50 Selbsthilfegruppet i
Menschen mit Amputationen gibt, existiert in Osterreich &
diglich eine einzige (Stand 2014, www.leben-mit-amPut”
tion.at).
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